Bakim

Go6gis Protezinin Bakimi

Vicut losyonlarinin, krem-
lerin, ter, tuzlu su ve klorun
uzun sureli tesiri Comfort
Contura® goglis protezini-
zin ince koruma folyosunu
tahris edebilir. Protezi sa-
ran yumusak folyonun
saglamligini ve esnekligini
korumak igin protezinizi
her kullanimdan sonra ilik
suda, yumusak bir sabun

ile temizlemeniz gerekir.

Liitfen bu amacg icin
asla bir firca

kullanmayiniz.

Islanan Comfort Contura®
gogtis proteziniz havlu ile
dikkatle kurulandiginda ¢a-
buk kurur. Protezinizi asla
sikmamal veya kalorifer
Uzerinde kurutmamalisiniz.
Protezinizi kullanmadiginiz
slrelerde, protezinize ana-
tomik olarak uyumlu bulu-
nan kutusunda muhafaza
ediniz.

Protezinizi sivri ve keskin ci-
simlerden uzak tutunuz.
Yaka igneleri kullandiginiz-
da veya kucaginiza tirnakl
ev hayvanlan aldiginizda
dikkatli olunuz. Hasar g6-
ren gogus protezlerinin ta-
miri mimkin degildir.
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Lenfodem

Goglis ameliyati sonrasi
lenf diigumlerinin alinmasi
sebebiyle lenf akisi kismen
bloke olur, hatta kapanir.

Lenfler sikisir ve ameliyath
taraftaki kolda sisme olur.
Kol da lenf 6demi olugmasi-
na 6nlem olarak, normalin
tzerinde lenf sivisi Uretimine
yol acan veya lenf akisini
ilaveten engelleyen her sey-
den kaginimalidrr.

10

Gogus protezi icin gelistirilen

sUtyen, genis yastikl askilo-

rn sayesinde omuz bolgesi-

nin yukidnd azaltr ve bu

nedenle kolda lenf 6demi

olusmasi durumunda da

tavsiye edilir.

* Genis, yastikl omuz askilan

* cine islenmis gogts att
destekli, dikissiz, ¢ift kat ve
seklini koruyan kaplar

* Gizli dikigler sayesinde
rahatsiz etmeyen dikis
bolgeleri

* Bilateraldir
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Ameliyath tarafta bulunan
kolunuz ile asin gui¢ sarf
etmekten kagininiz. (Agir
alis veris posetlerinin to-
sinmasi, omuza ganta
alinmasi, vs.)

Sicak bolgelerden uzak
durunuz. (Ornek: Sauna)

Asir soguk olan yerlerden
uzak durunuz. (Kigin eldi-
ven kullaniniz)

Koltuk alti ve omuz kisim-
lar sikkmayan giysiler giy-
meyi tercih ediniz.

Enfeksiyon riskine karsi
kolda yaralanmalan
Onlemek icin ig eldiveni
kullaniniz.

Not: Ameliyath taraftaki
koldan kan alinmamali ve
tansiyon olgllimemelidir.

Egzersiz hareketleri yapr-
niz. Ancak kolunuzu salla-
ma hareketlerinden
kagininiz.

Kolunuzu surekli asagiya
dogru tutmaymniz. Miim-
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kiin oldugunca sik yukari-
da tutunuz.

¢ Kol saati, yiizik vs.
kolunuza mimkin oldu-
gunca bol olmalidir.

¢ Kolunuzun ve elinizin te-
mizligine mimkiin oldugu
kadar 6zen gosteriniz ve
manik{r yaptirmayiniz.

Verilen 6nerilerimiz kolunuzun
hi¢ kullanimamasina yol ag-
mamalidir. Hafif hareketler
herhangi bir zarar vermez,
kararinca yapilmasi suretiyle
spor dahi yapilabilir.

Odem 6nleyici lenf calistirici
ile egzersiz programlan hazir-
lanabilir. Alinan tim énlemle-
re ragmen yine de bir lenf
6demi olugsmasi durumunda
doktorunuz ile gorisiiniz.
Kolda lenf 6deminin basarili
sekilde tedavisi icin bandaqj
veya bir kol gorabi kullanilo-
bilir. Ozel masaj teknigi ile si-
vi dagtilabilir veya lenf drenaiji
ile 6dem bosgaltilabilir.
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Lenf Calistirici

Lenf Calistirici

Lenf akiginin aktivasyonu igin

Lenf akisinin aktive edilmesi igin lenfleri

calistirici egzersiz aleti faydali olmaktadir.

Uriin Kodu Bedenler

Klinik Deneyim

Lenf 6demini 6nlemek amacl bir gok des-
tekleyici 6nlemlerden birisi de el kaslarnin
hareket tedavisidir. Kas aktivitesi cok zor-
lanmadig taktirde, lenf kanallan daha iyi
bir aktivasyon meydana getirerek lenfatik
akimi iyilestirir. Kas hareketleri, kan dola-
simini ve sonucundaki filtrasyonu ¢ok faz-
la uyarmadan fakat lenfatk akimi
ayarlayabilecek diizeyde yapiimalidir.

ideal olan galisma ergonomik agidan
uyarlanmis olandir. Bu da slikondan yapil-
mis olan lenf caligtincis ile yerine getirilir.
Avug ici destegi ve malzemenin yumu-
saklig cildi rahatsiz edici etkileri engelle-
mektedir. Aletin kolay kullanimi basaryi
garanti eder. Calistncida her bir parmak
icin mevcut olan bes delik; ortopedik agr-
dan dogru olan mesafelere gore dizayn
edimistir. Calistiici metacorpa palangial
ekleme (yerlestiriirse) ne kadar yak-
lostinhsa kas gticti o kadar azalir.

Silikon calistirici, parmaklarin gerdirme
hareketi ve yumrugun sikimasi ile el bol-
gesinde biitiin kaslar ¢alismaya tesvik
eder. izometrik dengeyi tekrar saglar.
Bundan dolay da dokulara asin ytklen-
me engellenerek gozle gorilir fayda
saglanir.

Bu calistinici lenf 6deminin rutin tedavisin-
de kullanimalidir. Latenz fazinda (henlz
belirgin bir durum géstermemis hal) ko-
ruyucu bir etkiye sahiptir. Operasyon ile
lenf 6deminin klinik olarak tespiti arasin-
daki stirede, kararl davranarak lenf 6de-
minin olusmasini engellemek icin bu aletin
kullanimi 6nemli bir anlama sahiptir.

Dr. Renato Kasseroller

Lenf Klinik Sefi

Walchsee Alpenbad GmbH
A6344 Walchsee
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Kontroller

Tedavi surecinin ameliyat

ve ameliyat sonrasi terapi

ile sona ermesi ile birlikte

bunu takip eden yillarda \
da kontrol muayenelerine

devam edilmelidir.

Bu muayenelerin amaci
yeniden olusabilecek kan- (-/
ser hastaligini mimkin ol-
dugunca erken teghis

ederek basarili bir tedaviyi
muUmkudn kilmaktir.

Kontroller genelde asagi- /
da belirtilen araliklarla ya-
piimalidir.

* Ameliyati takip eden ilk
iki yIl boyunca 3 ayda bir

e Uglincii yldan besinci yila
kadar 6 ayda bir

* Daha sonrasiigin yilda bir
Kontroller diginda rahat-
sizliklarin  olusmasi veya
ameliyat bolgesinde degisik-
likler gdzlenmesi durumunda
hemen bir hekime miracaat

edilmesini tavsiye ederiz.

13
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Kendi Kendine Muayene Yontemleri
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Hangi Bélgeyi Muayene
Etmeniz Gerekiyor :

Alt Sinir :

Siityenin alt gizgisi

Ust Sinrr :

Koprictk kemigi

ig Sinir :

Gogus kafesinin ortasi

Dis Sinir :

Koltuk alti ortasindan asagi inen sinir.

Dusta :

Sag kolunuzu kaldirin. Sol elinizin
parmak uglaryla sag gogslnuzin
her tarafini yoklayin. Herhangi bir kit-
le ya da cilt degisikligini hissedebil-
mek icin elinizi nazik dokunuslarla
hareket ettirin. Sonra sag elinizle sol
go6gsiinlizii muayene edin.

Aynanin Oniinde :

Kollarinizi iki yana sarkitin. Gégtsleri-
nizde akinti, kingma, gukurlagma ve cilt
dokusunda degisklik gibi alisimadik bir
durum olup olmadigini inceleyin. Elleri-
nizi baginizin arkasinda kavusturun ve
goguslerinizin sekilleri ve kenarlarinda
bir degisiklik olup olmadigini arastirin.
Her iki meme ucunuzu yavasga sikin ve
akinti olup olmadigina bakin.

Muayene ettiginiz her noktada 1
cm capinda bdélgeyi parmak ug-
lariniz ile daire gizerek hissedin.

isaret, orta ve ylizilkk parmakla-
rinizin 6n yuzlerini kullanin. Par-
maklariniz gergin ve gogus
duvarina paralel olsun.



A

Koltuk altinizdan baslayarak
g6gsiliniizin altina kadar inin.
Sonra parmaklarinizi biraz yana
dogru hareket ettirin ve tekrar
yukariya dogru gikin. Tim meme
bolgesinin dokunarak incelen-
mesi tamamlanincaya kadar yu-
kar asagr sekilde yaptiginiz bu
hareketleri stirdtrin.

Ayakta Dururken :

Kolunuzu duvar gibi sert ve sag-
lam bir ylizeye dayayin ve ayni yu-
kar asagr hareketlerle gégus ve
koltuk altlarinizi sonra da yalniz-
ca koltuk altlarinizi inceleyin.

Kendi kendine yapilan bu muaye-
nenin, bir hekimin yapacagr du-
yerini

zenli  muayenelerin

tutmadigini unutmayin.

Sirt Ustii Yatarken :

Sirtlistl yatin. Sol omzunuzun alti-
na bir yastik koyun ve sol kolunu-
zu basinizin altina yerlestirin. Sag
elinizle sol gégstiniize nazik, an-
cak basingli bir sekilde dokunma-
ya baslayn.

— _\
.
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Ameliyat Sonrasi Egzersiz Onerileri
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Sandalyeye dik bir sekilde oturun ve
yanlarini kavrayin. Ameliyatl taraf-
taki kolunuzu, avucunuz basinizin
arkasina gelecek sekilde kaldirin.
Hareketi bes kez tekrarlayin.

Bacaklarinizi agarak ayakta durun.
Ellerinizi 6nde birlestirin. Yavasga
basinizin Ustiine gotriin. Dirsekler-
den bikerek basinizin arkasinda
asag yukan indirip kaldinn, dinlenin.

YiiziinlGzi duvara dogru déniin ve
iyice duvara yaklasin. Ellerinizi du-
vara koyup tirmaniyormus gibi ha-
reket ettirin, dinlenin.
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Ameliyat Sonrasi Egzersiz Onerileri

Kollarinizi yana dogru uzatin. Dir-
seklerinizi kirp basinizin arkasina
gotirun. Dirsek uglarini gégsini-
z(in 6nlnde birbirine degdirmeye
caligin.

Kollarinizi yana dogru uzatin. Kiigik
daireler ¢gizin. Yavas yavas dairele-
ri biyitin. Daha sonra hareti ta-
mamlayin. Dinlenin.

Bacaklannizi agarak ayakta durun.
Sag ve sol omzunuzu sirayla asagi
ve yukarn hareket ettirin. Bu hareketi

—_
-—

ayni anda iki omuzunuzuda asag yu-
kart hareket ettirerek yapabilirsiniz.
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Sevgili miisterimiz,

Gdgiis Protezi Kullanim Kilavuzu

Comfort Contura® gogus protezini segerek iyi bir tercihte bulundunuz!
Comfort Contura® ¢ok sayida kullanici ile birlikte yapilan uzun yillara
dayanan arastirma ve gelistirmelerimizin sonucudur.

Comfort Contura® yiiksek kalite silikondan imal edilip, silikon yumusak
ve yirtimaz bir folyo ile kaplanmuistir.

Comfort Contura®'niz dogal bir gégis gibi hareketlerinize uyum saglar
ve ihtiyag duydugunuz bireysel agiriginizi dengeler. Hijyenik, cilt dostudur
ve viicut Isiniza gabuk uyum saglar.

Comfort Contura® gogus protezleri stirekli kalite kontrol gozetimindedir.

1- Kullanim Amaci

Comfort Contura® gogis protezi sadece gégiis ameliyati sonrasi
anatomik dengenin saglanmasi igin kullanilir.

Litfen asagidaki bakim talimatlarini dikkate aliniz!

2- Malzeme Bilesimi
Silikon, Politretan

3- Temizleme

Comfort Contura®'nizi giinlik kullanimdan sonra elinizde sadece
sabun ve llik su ile temizleyiniz. Boylece Comfort Contura®'nin yumusak
dis ylzeyi ter, kremler, viicut losyonlari, tuzlu su ve klor gibi maddelerden
arinip,esnekligini ve saglamhgini korur.

Liitfen temizlemek igin asla firga kullanmayiniz!

4- Kurutma ve saklama

Islak Comfort Contura® niz dikkatlice kullanilan bir havlu ile gok gabuk
kurur. Bu sirada Comfort Contura®'inizi kesinlikle skkmayiniz! Kalorifer
petegi tizerine koymayiniz veya kurutma makinesi ile kurutmayiniz!

Comfort Contura®'nizi kuruduktan sonra kullanmayacaksaniz kutu-
su igerisinde saklayiniz.
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Onemli Hususlar

Comfort Contura® nizin her tlrli keskin veya sivri nesne ile temas et-
mesini 6nleyiniz, ¢linkii zarar gérebilir. Toplu igne ve evcil hayvan-
larin tirnaklarina karsi dikkatli olun!

Yizme sonrasi itinali bir sekilde temizlenirse klor ve tuzlu su Comfort
Contura®' niza zarar vermez.

Comfort Contura® gogiis protezleri aleve karsi emniyetli degildir. Go-
gus protezinizle sicakgl 120°C'yi gegen atese veya diger isi kay-

naklarina yaklasmayin.

Gogus protezi ile ilgili sorunlarla karsilasirsaniz litfen doktorunuza
veya yetkili saticlya basvurun. Hasar gérmis gogiis protezinin ta-
mirinin mimkiin olmadigini unutmayin!

5- Uygunluk Beyani
Dekumed, tek sorumlu ve dretici firma olarak Comfort Contura® gégus
protezlerinin 93/42/AET yonetmeligi hiikiimlerine uygunlugunu beyan eder.

6- Garanti

Garanti, Griinin ancak belirtilen kosullarda ve 6ngérilen amagcla
kullaniimasi durumunda verilebilir.

Dekumed Comfort Contura® gogts protezi igin kullaniciya fatura tari-
hinden itibaren 1 yil garanti verir. Satis tarihinden itibaren Griind-
muzin Uretim veya materyal hatasi olmadigini garanti ederiz. Kaza
veya bakim talimatlarinin ihmali ve uyulmamasi sonucu meydana ge-
len hasarlarda garanti kosullari gegerli degildir.
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